Factsheet inspiratiesessies

Duurzaam samenwerken na scheiding

Inspiratiesessie Duurzaam samenwerken na Scheiding

Hoe zorg je ervoor dat ouders tijdens een scheiding — en ook daarna — hun gezamenlijke belang blijven zien,
namelijk het gezond en veilig opgroeien van de kinderen? Hoe kun je ouders in moeilijke scheidingssituaties
ertoe bewegen om er samen uit te komen? Hoe werk je als professional samen met de ouders naar een
oplossing toe? Hoe focus je op vertrouwen en een duurzame gezamenlijke oplossing voor het kind, weg van de

nadruk op strijd?

Al deze vragen staan centraal in de inspiratiesessie ‘Duurzaam ouderschap na scheiding’, waarin professionals
vanuit de domeinen zorg, sociaal, recht en veiligheid kennismaken met een nieuw handelingsperspectief.
Tijdens de inspiratiesessie worden deelnemers uitgenodigd vanuit een ander perspectief naar dezelfde situatie
te kijken. Het perspectief is gebaseerd op de uitgangspunten van de positieve psychologie en biedt een nieuwe

invalshoek bij complexe scheidingen.

“We hebben goud in handen!”
- Gezinsvertegenwoordiger

Gesubsidieerde sessies

Het nieuwe handelingsperspectief werd ontwikkeld binnen het programma Scheiden zonder Schade. Na de
afronding van dit programma heeft het ministerie van Justitie en Veiligheid 28 inspiratiesessies beschikbaar
gesteld, om de opgedane kennis en kunde verder te verspreiden. Tussen september 2022 en december 2023
zijn de inspiratiesessies gehouden in ruim 20 gemeenten en aan 300-400 professionals door heel Nederland,
waaronder in Rotterdam, Amsterdam, Enschede, Breda en Goes. De sessies werden onder andere gegeven aan

jeugd- en wijkteams, jeugdzorgorganisaties, gemeenten en regionale samenwerkingsverbanden.

“Erg waardevol, deze andere manier van kijken heeft me ontzettend geinspireerd. Het
omgekeerde werken en eerst een bodem leggen rondom waardes van ouderschap en het kind als
uitgangspunt nemen. Dat ik daar zelf nooit aan heb gedacht! |k neem dit zeker mee in werken
met ouders in scheiding!”

- Deelnemer inspiratiesessie Stichting Jeugdteams ZHZ

Zelf een sessie aanvragen?

De sessie duurt 4 uur en is bedoeld voor 12 tot 20 deelnemers. De trainers komen langs op locatie. In 2023
bedragen de kosten voor de inspiratiesessie € 995,- voor een groep van 12-14 deelnemers (1 trainer) en €
1870,- voor 15-20 deelnemers (2 trainers), inclusief BTW. Voor sessies voorbij 50 km wordt een extra km

vergoeding gerekend. De 50km grens is de cirkel Amsterdam, Utrecht, Dordrecht.

Neem voor een sessie en offerte op maat of meer informatie contact op via contactSzS@minjenv.nl.
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