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Lieve opa's, oma's, buren, vrienden, leerkrachten, hulpverleners

en iedereen die op welke manier dan ook een rol speelt in ons leven.

We weten dat Jullie er - net als wiJ - hiet om hebben gevraagd dat

onze ouders 9ingen scheiden. Maar Jullie hebben er - net als wij - wel

mee te maken. En dat is hiet olti)d makkeli k.

Weten Jullie wel dat wij vaak onze gevoelens voor onszelf houden?

Als we de ruzies tussen onze suders horen, terwi)l we onhs doar

helemoal niet mee bezig willen houden. OF als we mama heel erg missen

als we biJ papa zijh, maar dat hiet durven te zeqgen.

We Zijn bang om onze ouders pijn te doen. Of we merken dat zij het

soms ol moeili Jk genoeg hebben. Dan zorgen wij ervoor dat we hiet

opvallen. OF we doen Juist dingen waardoor we wel opvallen. Vaak gaan

We Voor Ohze ouderS zorgeh, terwi)l dat hiet onze taak is.

Stielkem migssen we onze ocuders dan gewoon. En sommigen van ohs

hebben doar hog Jjaren last van.

We willen Jullie met deze brief laten weten dat Jullie een heel groot

verSchil kunnen maken in ohs leven. We willen ons zo graag door Jullie

gezien en gehoord voelen. Juist als onze ouders dat even hiet lukt.

Geef ons het gevoel dat we alti)d bi) jou terecht kunnen, zodat we

er niet glleen voor staan. We willen begrepen worden. Vooral als we zelf

even hiet weten hoe we ons moeten voelen. Of hoe we dingen moeten

2e99en. Je hoeft niks voor ohs op te lossen. Je hoeft er alleen maar

VooR OhS te Zi)n.

ya\
VILLA PINEDO ‘[




@ villapinedo.nl

© villa_pinedo

Dug, mogen we Jullie een paar dingen vragen?

Bli Jf ohs nandacht geven. Niet éen kKeer, mpoar telkens weer.

Oock Jaren later hog

Neem de ti)d als Jje vRaagt hoe het met ons gaat.

Zorg dat Je ons echt wil begrijpen, dookr vragen te stellen over

de Situatie en ohs gevoel.

Luister zohder te oordelen of iets op te willen lossen.

Zeg hooit negatieve dingen over onze oudersS tegen ohs.

VRaag ohs wat we hodig hebben en waar je bij kan helpen.

Zoek samen met mi a]fle,idmg, door leuke dingen samen te doen.

En Steun ook onze ocuders, zodat zi) ohs weer kunnen Steunen.

De scheiding voelt als een lange wandeling zonder routekaart.

Het pad noar de top liJkt soms hog heel ver weg. Met hier en daar

een steile helling of een afdaling in het donker. De rugzak die we

meedragen is ZwWoarR en als we op een kruispunt Staan, weten we hiet

precies welke weg we in moeten slaan. En dan... komt er opeens

iemand op ohs pad, die ons verschillende routes lnat zien.

lemand anders steekt zijn hand uit om de steile helling samen te

beklimmen. En dan is er iemand die even onze zware rugzak

overneemt, terwiJl een ander ons een zaklamp in het donker

aanreikt. Al die mensen hebben ieder hun eigen rol. Zij geven ons

samen de kracht en het zelfvertrouwen om ohs eigen pad te volgen.

En uiteindeli gk zelf de top te bereiken.

Wil Jij zo iemand in ons leven zi jn7 En bli juen?

Kind met gescheiden suders zijn Wi voor altid.

Enjouw Steun is Voor ohs onmisboar.

A

VILLA PINEDO ‘[




